
課題名：「糖尿病患者におけるアルブミン尿定量検査と尿試験紙検査法に基づく尿蛋白検査結果の乖離に関する後ろ向

き観察研究」 

 

小沢眼科内科病院内科では、標題の臨床研究を実施しております。本研究の概要は以下の通りです。 

 

1. 研究の対象 

2018 年から 2022 年までに当院内科外来に通院し、微量アルブミン尿の測定を行った方。 

 

2. 研究の期間 

2025 年 3 月（小沢眼科内科病院 倫理委員会承認後）～2030 年 3 月 31 日 

 

3. 研究目的 

糖尿病患者さんは腎臓の合併症を評価するため、尿試験紙による尿蛋白の検査とアルブミン尿の測定検査

を受けることがあります。これらの結果は乖離する可能性が、糖尿病のない方で知られていますが、糖尿

病患者さんで結果が乖離するかどうか、乖離する場合にどの程度の割合で乖離を起こすか、乖離を起こす

要因等は十分に明らかとなっていません。この研究ではこれらの事項を明らかにすることを目的としてい

ます。 

 

4. 研究に用いる試料・情報の種類 

 2022 年に小沢眼科内科病院倫理委員会で承認された研究「糖尿病患者における微量アルブミン尿の季節性変動

の有無と変動に与える因子に関する後ろ向き観察研究」の既存データセットを用いて研究を行います。利用する

情報は、年齢、性別、今までの病気、内服薬、血液・尿検査データが含まれますが、新たに試料や情報を収集する

ことはありません。 

 

5. 外部への試料・情報の提供 

第三者への情報提供はありません。 

 

6. 資料・情報の管理について責任を有する者、研究機関名および研究責任者名 

小沢眼科内科病院 内科 医師 松田高明 

 

7. 本研究への参加を希望されない場合 

患者さんやご家族が本研究への参加を希望されず、試料・情報の利用又は提供の停止を希望される場合は、下記

の問い合わせ先にご連絡ください。すでに研究結果が公表されている場合など、ご希望に添えない場合がござい

ます。 

 

8. 研究計画書の閲覧を希望する場合 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。ご希望があれば、他の研究対象

者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますの

でお申出下さい。 

 

9. 問い合わせ連絡先 

小沢眼科内科病院 〒310-0845 茨城県水戸市吉沢町 246-6 

所属・担当者名：内科 松田 高明 TEL：029-246-2111（平日 9 時～17 時） 


