
作成日：2026年 1月 10日 

 

当院内科外来で 2025年 9月から 2026年 3月までに眼科手術前検査を受けた方へ 

 

 

臨床研究課題名：手術前検査で発見される異常値への対応 

        ～内科連携と HbA1c高値に着目した基準チャート作成～ 

 

 

① 研究を計画した背景 

現在 HbA1c高値の場合の対応基準がないため、スタッフにより対応の仕方が異なり、統一

できていない状況でした。そこで、基準となるチャートを作成し、そのチャートを使用した

結果を分析することで、内科において HbA1c 高値の患者様が早期に治療開始できるよう連

携できたかを検証することとしました。 

 

 

 なおこの研究は、当院では以下の研究者が対応します。 

 研究責任者：看護部 内科外来 鈴木 有希 

 

② この研究の方法 

 この研究は 2025年 9月 1日から 2026年 3月 31日までに当院内科外来で眼科手術前検査

を受けた患者様を対象としています。研究期間は 2026年 3月 31日までです。 

 

③ 使用する診療情報 

眼科手術前検査を実施した患者様の年齢、血液検査データ、疾患名、手術実施の有無、治

療経過、退院後の受診状況を使用します。 

 

④個人情報について 

 研究を通して対象の方に係る記録が学術雑誌や学会で発表されることがあります。しか

し得られた情報は報告書等で個人名が特定されることはありませんので、対象者の個人情

報は保護されます。 

⑤得られた医学情報の権利及び利益相反について 

本研究により予想される利害の衝突はないと考えています。 

 

 

 



⑥倫理的配慮 

この研究は、小沢眼科内科病院の生命倫理委員会において、倫理性が十分であるかどうか

の審査を受け、理事長より実施することが承認されています。また、この委員会では、研究

が適正に実施されているか継続して審査を行います。 

 

⑦本研究についての連絡先 

この研究について知りたい事やご心配なことがありましたら、遠慮なくご相談ください。

また、研究にあなた自身のデータを使用されることを希望されない方はご連絡ください。 

研究に協力しないことによって不利益な取り扱いを受けることはありません。 

この調査の対象となられる方で、ご自身あるいはご家族の情報を登録したくない場合は、 

2026 年 6 月 1 日までに下記連絡先までご連絡ください。なお、お申し出がなかった場合に

は、参加を了承していただいたものとさせていただきます。 

 

小沢眼科内科病院 

〒310-0845 茨城県水戸市吉沢町 246-6 

所属・担当者名：看護部 内科外来 鈴木 有希 

代表番号：029-246-2111（月～土曜日 8時～18時） 

 

 


